
里親研修・トレーニング事業

子どもを受け入れる里親として必要な基礎的知識や技術の習得を

行うとともに、里親としての資質を向上を図ることを目的に実施

しています。

ア 養育里親 養子縁組里親研修 ※研修内容表

子どもを受け入れる里親として必要な基礎的知識や技術の習得を

行い、里親としての資質を向上を図ることを目的に、新規里親登録

のための「基礎研修」と「登録前研修」実施します。

イ 更新研修

里親登録の継続には、 5年ごとの更新が必要です。

更新のための研修も実施します。



養育里親・養子縁組里親研修

里親研修・トレーニング

研修内容 時間数

〈講 義〉
① 里親制度の基礎Ⅰ
② 保護を要する子どもの理解
③ 地域における子育て支援サービス

180分

〈里親養育演習〉
先輩里親体験談と質疑

90分

〈養育実習〉
① 施設入所児童の理解,里親への期待
② 入所児童の状況子どもの食事

180分

研 修 内 容 時間数

〈講 義〉

① 里親制度の基礎Ⅱ

② 児童養育の基本

③ 関係機関との連携

120分

① 子どもの心の発達 60分

① 子どもの身体と事故防止 60分

⑥里親養育上の様々な課題
⑦児童の権利擁護と虐待防止

１20分

⑧里親会活動・行事への参加 180分

〈養育実習〉
児童との交流
養育実習を終わっての意見交換等 2日間

〈基礎研修〉 〈登録前研修〉

※毎年静岡県から示される実施計画に基づいて
実施しています



里親研修・トレーニング事業

ゥ 未委託里親等養育力向上研修

里親登録されている方を対象に、子どもを委託された際に直面す
る様々な場面に対応する演習や実際に子ともに関わる実習を中心の
研修です。
継続かつ反復して実施することで、養育不安の解消・円滑な養育

に結びつくことを目的としています。
令和２年度は、未委託里親等里親力向上研修会は「おうちの生活

が始まります」と題して開催しました。 ※プログラム

エ はるかぜサロン
地区に、また、中部地区登録里親を対象に里親ニーズに対応した

勉強会「はるかぜサロン」を開催しています。里親が求める情報や
話題の提供の場ともなったいます。



令和2年度 未委託里親里親力向上研修プログラム

～おうちの生活が始まります～

項 目 期 日 時 間 テーマ 内 容 講 師

必修１
中部：10月12日(月) 10 ： 00 ～

11：30 求められる家庭的養護
社会的養護における「家庭養護」の
あり方を学びます。

児童相談所職員
西部：10月23日(金)

選択Ａ1 10月31日（土）
10:00 ～
11:30 子どもの成長と発達

子どもの発達段階の理解し大人の関
わり方について学びます。

たかくさ保育園長

選択Ｂ1 10月24日（土）
10:00 ～
11:30

里親に聴く
－ 今、養育奮闘中 －

養育中のお話を伺い、共感や受託後
の生活のヒントを得ましょう。

静岡市里親

選択Ｃ1 11月14日（土）
10:00 ～
11:30

真実告知
－どう伝えたらいいの－

いつ、どのように伝える？子どもと
ともに受け止める重要性とは？

はるかぜ 心理士

選択Ｄ1 11月 7日（土）
10:00 ～
11:30

養育疑似体験
－沐浴・着替え・授乳

－

妊婦体験から始まりベビー保育の技
術を学びます。

焼津市 保健師

必修２
中部：11月16日(月) 10 ： 00 ～

11：30
里親養育を学ぶ

－中途からの養育－
家庭養護の特徴である中途養育にみ
られる課題を理解しましょう。

児童相談所職員
西部：11月 9日(月)

選択Ａ2 11月21日（土）
10:00 ～
11:30

特性を持つ子どもの理解と
かかわり方

子どもの様々な特性を理解し、柔軟
に対応する養育力を高めます。

教育サポート協会理事長

選択Ｂ2
11月25日（水） 10:00 ～

11:30
里子に聴く

－里親家庭で育って－
自立された今、里親家庭での生活を
振り返りその想いを伺います。

静岡市 里子
11月28日（土）

選択Ｃ2 12月12日（土）
10:00 ～
11:30

子どもにとっての実親の存
在

子どもの「実親が大切」に秘められ
た様々な想いについて考えます。

養護施設職員

選択Ｄ2 12月19日（土）
10:00 ～
11:30

養育体験 プチ・レスパイト
－ 里子と遊ぼう－

里母さんから委託中の里子の紹介を
受けた後、引継ぎ遊びます。

受託中の里親と里
子

必修３
中部：12月21日(月) 10 ： 00 ～

11：30
エンディング

－ 開かれた里親養育－

子どもを尊重し最善の利益に配慮し
た社会的養護の担い手としての里親
養育を考えます。

児童相談所職員
西部：12月18日(金)

番外1
調整中です。

実現した場合に受講を希望される方は、

〇印をつけてください。

ショートステイ体験は、中部地区里親

さん限定となります。

命の大切さを育む 性(生)教
育

自尊心を高め、自分を大切にす
る力となる性(生)教育を学びます。

春風寮 保健師

番外2 保育園体験
ショートステイ体験

養育に必要な社会資源である保
育園・ショートステイ体験

受入れ可能な保育
園
ショート契約市町


